
 
 

 
Crociera a San Blas  

Periodo consigliato: da dicembre a maggio 

Durata consigliata per la crociera 9 notti, durata minima 7 notti 

Descrivere le isole San Blas è difficile perché anche se differenti l’una dall’altra 
sono tutte bellissime con spiagge bianche, acque trasparentissime, ideali per 
lo snorkeling e per riposarsi sulla spiaggia. 

Le isole che si trovano verso il Mar dei Caraibi sono le meno abitate e forse 
più suggestive . 
Le giornate in barca a san Blas si svolgono sempre con gli stessi ritmi.  
A queste latitudini La sera viene buio intorno alle 6 pertanto la giornata si 
chiude presto e la mattina ci si alza intorno alle sette per sfruttare al massimo 
la luce.  Se il programma prevede di spostarsi da un Cayos all’altro si 
effettuerà una veleggiata di alcune miglia, da 6 a 15 in genere (da 1 a 3 ore 
al massimo) ancoraggio in rada e ogni giorno snorkeling sulla barriera 

corallina e passeggiate sulle spiagge 
bianchissime delle isole. 
Chi è interessato potrà seguire e aiutare il 
Comandante nella pesca giornaliera. 
 
Con il tender ci si sposterà velocemente da 
un’isolotto all’altro dello stesso cayos per 
visitare più posti e vederli dalle più diverse 
angolazioni. 
L’equipaggio  preparerà colazione, pranzo 

e cena, spesso con pesce pescato giornalmente  cucinato alla griglia in barca 
o sulla spiaggia. 
Se il pesce pescato sarà tanto potrà essere anche un’occasione per festeggiare con altri equipaggi con una 
grigliata sulla spiaggia. 

Programma di massima della crociera1° giorno 
Imbarco a Corazon De Jesus - Narganà dove arriverete con volo 
da Panama City intorno alle 7 del mattino. 
Presentazione dell’equipaggio e sistemazione a bordo. 
Coffee break con frutta fresca 
Briefing in cui il Comandante vi darà le informazioni relative alla 
sicurezza a bordo, all’utilizzo della barca e al programma previsto. 
Corazon De Jesus e Narganà sono le isole che meno conservano 
le tradizioni Kuna, hanno costruzioni in cemento e vi si trovano 
ospedale, scuole e banca pertanto vi rimarrete il minimo 
indispensabile. 
1°e 2° giorno 
In mattinata si salpa per verso Coco Bandero: queste isole sono 
posizionate verso l’esterno dell’arcipelago  effettueremo 2 ancoraggi 
uno a est e uno a ovest per visitarle tutte. Qui verranno a trovarci in 
piroga gli indiani Kuna per mostrare e vendere le Molas. Le Molas 
sono pannelli di tessuto con cui si decorano gli abiti delle donne, 
sono composte da numerosi strati di tessuti di diversi colori  
intagliati e cuciti a mano con grande abilità.   

 
3° e 4° giorno 



 
 

 
In mattinata dopo il bagno veleggiata di 6 miglia verso Cayos Holandes  attraversando il canale aperto sul 
Mar dei Caraibi. E’ una sperduta serie di isolotti, tra le più intatte e belle, con mare color verde cobalto e 
bassi fondali corallini fatti per lo snorkeling. Le acque intorno a Cayos Holandes sono quelle che offrono le 
migliori opportunità di pesca. Sono infatti  le più esterne dell’arcipelago e oltre la barriera corallina nelle 
acque più profonde è possibile  vedere i pesci più grandi fra cui aquile marine, squali e mante. 
A Cayos Holandes gli ancoraggi sono molteplici e se ne effettueranno almeno due uno a Est e uno a Ovest 
del cayos. Uno degli ancoraggi sarà a “le piscine” a ridosso di BBQ Island dove spesso ci si incontra con altri 
equipaggi per la grigliata di pesce.  
 

5°giorno  
Dopo colazione veleggiata verso Cayos Lemmon 
quest’isola è abitata in una capanna da due Indiane Kuna (zia e 
nipote) che cuciono splendide Molas. 
 
6° giorno 
Se avrete scelto una crociera di solo 7 notti si dovrà tornare verso 
uno degli aeroporti 
 
 
Con il vostro Comandante potrete scegliere se dedicare i 

giorni che rimangono alla vita tranquilla di snorkeling e spiaggia o andare nelle isole più abitate 
dai Kuna e vicine alla costa per fare l’escursione sul fiume…o nell’interno della giungla. 
 
non lontano da Cayos Limon si trova Isla Chicheme anch’essa bella come tutte le isole dell’arcipelago e 
una delle poche con un “bar” ma proprio per questo spesso è molto affollata dai turisti.   
Kuanidup  quest’isoletta popolata da iguana e uccelli, è una delle più belle dell’arcipelago, con spiagge 
incontaminate di fine sabbia bianca e palme ondeggianti.  
Isla Tigre Quest’isola è una delle più legate alla tradizione, dove si svolgono numerose feste e 
manifestazioni, rendendola la più indicata per chi volesse conoscere maggiormente la cultura Kuna.  
 
penultimo giorno 
nel pomeriggio rotta per Corazon de Jesus  
cena al ristorante e pernotto  
 
ultimo giorno 
Ore 6,30 dopo prima colazione sbarco e volo per Panama City 

N.B.: il programma non è vincolante e sarà discrezione del Comandante 
decidere l’itinerario in base alle situazioni locali e alle condizioni meteo e 
anche alla composizione degli ospiti 

 

 

 

 

 

Barche e prezzi 
 



 
 

 
 

Catamarano Cheoraè  
Tournier Marine Freydis 49’ 
con skipper e hostess 

Quote a persona:  
per 7 notti € 1300 
Per 9 notti € 1660 
per ogni giorno in più € 185 /gg 

 
 

Barca a vela Keadue  
Moody 44 
con skipper  
 
Quote a persona:  
per 7 notti € 1100 
Per 9 notti € 1400 
per ogni giorno in più € 150 /gg 

 
 

 
 
Sono inclusi: Sistemazione 
in cabina doppia  su  
imbarcazione completa di 
tutte le attrezzature con 
equipaggio, cambusa e 
servizio di cucina, pulizia 
delle parti comuni, biancheria 

per il letto e asciugamani acqua dolce, attrezzatura snorkeling (da verificare numeri pinne),  
Sono esclusi: viaggio da e per l’imbarco,  le spese per bevande alcoliche (vino, birra, rum,…), le tasse 
locali  che sono di pochi dollari, eventuali escursioni a terra proposte dai kuna. Extra e mance 

Su richiesta possiamo fornire il pacchetto viaggio e/o avvicinamento comprendente n. 1 notte in Hotel a 
Panama, voli interni e transfer. 
NB: nell’organizzazione del viaggio bisogna tenere presente che il giorno di partenza dall’Italia si dovrà pernottare in Hotel a Panama 
City e la mattina seguente (1° giorno di crociera) si raggiungerà il luogo di imbarco con volo interno. Il giorno di sbarco si rientrerà a 
panama City con volo interno , i voli per l’Europa partono nel pomeriggio pertanto si consiglia di visitare il canale e il Museo del Canale.  


